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برکات    همرکز ما عدم است و هم   یم،هست  فرمی ب  یاری  جهان از جنس هش  ینا  به  ورود  از   قبل  ما        
  ینکه ا  یستیمآگاه ن  ی ول  گیریم،ی م  یو قدرت را از زندگ  یت هدا  یت،را از جمله عقل، حس امن  یزندگ

 . کنیمیم یافتبرکات را از خداوند در
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کار  فکر کردن را به   ییعنوان انسان توانااست، به   فرمی که ب  یاری هش   شویمی جهان م  ین وارد ا  یوقت        
صورت فکر تجسم  را به   یذهن  یخانواده و مخصوصاً باورها   یمثل پول، اعضا  یرونیب   یزهایو چ  اندازد یم
روزمره    یها همان باورها ین . اکندی درست م  یو باور  یزندگ  ی الگوها  یا طرُُق    یکخودش    یو برا   کندیم

و    شویمیم   یدههمان   یزهاچ   ینعنوان امتداد خدا، با ااست که درواقع از جنس جسم هستند و ما به
 کنیم،ی هستند انتخاب م  یفرد یا یاجتماع ی  زندگ یتعداد باور که مربوط به الگوها یک در ذهن 

در اطراف    درپییپ  یی  گشابا فضا  یعنی   یم،عمل کن  یذهنلحظه بر ضد من  یندر ا  یدما با  گوید،ی م  مولانا
 یگمراه  ینو ا  یمکن  اثری و ب  یمبشکن  یدرا که ذهن درست کرده و جامد هستند با  ینی اتفاقات، قوان
 عشق است. 

 
 عشق بَردَرّد  های  گمرهی

 و قانون را  یقهزاران طر صد
 2۴۵شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ چ  یدگیهمان        
 
ها، درواقع حس وجود دادن به ذهن به آن   یتحس هو  یقو تزر   یتجسم اجسام فکر  یعنی  یدنهمان 

به جسم    یل مرکز  ما که عدم بود تبد  یروش زندگ  ینصورت فکر است، با ابه  جهانیین ا  یزهایبه چ  یا
 اجسام از جنس فکر هستند.  یناما ا شود،یم

مهم    ینا  گوییمی م  دهیم،یم  یتبه آن حس هو   کنیم،یجسم تجسم م   یکما پول را به صورت    مثلً 
 .شویمی م یدهبا پول همان  یجهدر نت آیدی است و به مرکز ما م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

برحسب باورها مثلً تا ده    یدر بافت ذهن  یمدت  یکاست که    ینجهان ا  ینا  به  ما  آمدن   از  منظور         
  یار که در خارج شدن ما از ذهن بس  آیدی وجود مبه   یگرید  یدهپد  یکبعداً    یم،کن   یزندگ  یسالگدوازده 

لحظه    ینا  یتصورت وضعن به که ذهنما  یزیآن چ  یماست که ما درک کن  ینو آن ا  کندیبه ما کمک م
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و ما    شودی حالت مرکز ما عدم م  یندر ا  یاید،به مرکز ما ب   یدنبا  ینبنابرا   یست،مهم ن  دهد،ی نشان م
 .شویمیدوباره به اصلمان زنده م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   شود؟ی م یل چگونه تشک یذهنمن         
 

 یکفکرها،    یع با عوض شدن سر  پریم،ی م  یگربه فکر د  یما از فکر  شود،یم  یده مرکز ما همان  وقتی
  یر  تصو  ینکه ا  رسدینظر مبه  گونهیناست و ا  یذهنکه اسمش من  آیدیوجود مبه  یاپو  یذهن  یرتصو
ما    یست،فکر درست ن   ین هستند که ا  یذهنمن   کنندیهمه مردم فکر م   یم،متحرک ما هست   ی  ذهن
 . یموند هستاز جنس خدا   یاری،بلکه از جنس هش  یستیمن یذهنمن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی ذهنمن  ینکه شما ا  یدبدان  ید،دار  یذهنمن  یداگر متوجه شد  گویندیعارفان به ما م  یگرد  و  مولانا        
به تول  شود،ی م   یدلحظه تولبهلحظه  یذهن. من یستیدن چون    کنیم،ی آن کمک م  یتو تقو  یدما هم 

 . آوریمیدراثر مقاومت به مرکزمان م دهد،ی را که ذهنمان نشان م  یزیهمان چ
  یست ن  طوریینا  خواهیم،ی م  یزیاز آن چ  یعنی  کنیم،یمقاومت م   یذهن  هاییت ما در مقابل  وضع 

هست،    ی زندگ  یزهااند که در چ داده   یادباشد، به ما    اثری ما ب  یبرا   دهدی که هرچه ذهنمان نشان م
از   ،گذاریم ی م مانها را در مرکزوجود دارد، پس آن  یمثلً در پول، خانه، همسر، فرزند و در باورها زندگ

زندگآن  طلب  آن   کنیمی م  ی ها  نم و  رها  را  من   کنیم،یها  نظر  الگوها  ی کسان  یذهناز  مطابق    ی که 
 باورها را ندارند، کافر هستند.  ینو ا کنندی نم  یزندگ یذهنمن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . کندی م  یجادما درد ا ی پر از درد است و دائماً برا  یذهنمن          
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یگرد  یم،دلمان را نسبت به آن سرد کن  یاوریم،آن را از مرکزمان درب  یصورت فکر  یا  یدگیهمان  اگر        
به مرکزمان    کند،ی را که ذهنمان تجسم م   یزیاگر آن چ   یگر عبارت دداشت، به  یم شهوت آن را نخواه

 .شویمی از زندان ذهن آزاد م  یاوریم،ن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    شودید ما مجووارد  و   یو انرژ   یرون  یک  یا  یرمایه خم   یکاز طرف خداوند    کنیمی فضا را باز م  یوقت        
 بخشد،ی ما را سامان م یزندگ
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 یرما فط یآخرسر نان معنو  یم،بپز یو نان معنو یمکار انجام ده یذهنمن یبا فکرها یماگر بخواه اما
 اش ما را زنده کند. تا از آن طرف، خداوند با دم زنده کننده  یمفضا را باز کن یدخواهد شد، پس با

 
 تن را  یر  گر تو خم  یرمایهآن خم  بی
 باشد  یرنانش فط ی،سال گرم دار صد

 ۳37 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 که درست پخته نشده باشد.  ی: نانفَطیر
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ین علج  ا  یجهان و ذهنم خبر داشتم، برا  ینفقط از ا بودم و خبری ب  خود ذات از کاملً  تاکنون من        
در دست خداوند باشم،    یشوم و همچون قلم   خبری جهان ب  یناز ا  یدهستم، با  خبری مرض که از ذاتم ب

د صُنع  او را داشته باشم  یمن کار کند،  من با  یقاز طر  ید. فقط خداوند بایاورمذهنم را به مرکزم ن  یعنی
 شود.  یداو تول یلهوسمن به  ی لحظه فکرها ینو در ا

 
 روز و شب  یااز احوال  دن  خُفته
 رب  یب  تَقل هقلم در پنج چون

 ٣٩٣  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 واژگونه کردن  یدن،گردان: بر تَقلیب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و   یایدو مرتب ذهنمان به مرکزمان ب  یمحرکت کن  یدهبا مرکز همان  یذهنهر چه در من   دانیمی م  ما        
 .  شوندی عوض م هایت فقط وضع ید،رس  یمنخواه ییبه جا یم،فکر کن یزهابرحسب چ

 
که به حضور    کنیمی فکر م  شود،یبهتر م   یکم   مانی زندگ  یا  کنیم،ی را عوض م  یمانما فقط باورها  گاهی

 .  یستحضور ن  ینا ایم؛یده رس
  یا   یباور  یچه  یعنی  ینیم،است که اصلً برحسب اجسام نب  ینعشق، ا  یازنده شدن به خدا، حضور   

با خداوند    یدفقط با  ینعشق است، بنابرا   ینا  یم،نشو  یدهو با آن همان  یایدبه مرکزمان ن  یذهن  یالگو
 .یمفضا را باز و مرکزمان را عدم کن یدبا  یشهکار هم  ینا یبرا  یم،شو یدههمان
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چون مرتب فکر بعد از فکر از ذهن ما    یاییم،ب   یرون از ذهن ب  توانیم ی نم   یم، ندار  یی رها  ذهن  از  ما         
  یجان و در ما ه  گذارندی ما اثر م جسم  یرو  یدههمان  یهستند. فکرها   یدهو فکرها هم همان  گذردیم
وجود هم به   یجاناز جنس ذهن هستند، اگر مرکز ما جسم نبود ه  یجانات . همه هآورندی وجود مبه
 . آمدینم 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از ذهن خارج    توانیمی نم   یذهنو با فکر من  یذهنعنوان من که به   ایمیده درک رس   ینا  به  اکنون   ما        
با من  یمامتوجه شده   یعبارتبه   یا  یم،شو از جنس خداوند و    یم؛ هست  کاره یچ ه  یذهنکه  درواقع ما 

ا   یم امتداد او هست خودش را    خواهدی افتاده و م  یرلحظه، در ذهن گ  ینو او دراثر انتخاب  بد  ما در 
و جمال    شویمی خلص م  یم، خلص کند، اگر او خودش را خلص کند، ما هم چون امتداد او هست

  یاری شدن، هش   چونی با ب  ییم،فضا را بگشا  یدبا  یعنی  یم،شو  چونی ب  یدپس با  بینیم،ی خداوند را م 
  ی برحسب الگو زندگ  دیگر  شویم،ی رها م  ی و از زمان مجاز  یذهنو از من   شود،یمنطبق م   یاریهش  ی رو
 .کنیمی م  یزندگ یناً را ع  ی آمده و زندگ  یلحظه ابد  ینبه ا کنیم،ینم 
 

 شو  چونی خلص، ب یندار چون
 را  چونی جمال  ب  ینیبب تا

 2۴۵شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اگر خودتان را عاجز    یاورید،ذهنتان را به مرکزتان ب  یدنکن  یعمل نکرده و سع  یذهنمن   با  شما  اگر          
 .  شودی که فضا باز م بینیدی م دفعهیکانجام دهم،   یکار توانمی من نم   ییدبگو  ید،بدان
 کنید،ی کار خدا را خراب م کنید،ی عمل م یذهنوقت شما با من  هر

 . یدعمل نکن یذهناست که شما با من  ینموضوع ا ترینمهم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فکر بعد از فکر    یاورید،به خودتان فشار ن  ید،دست از سر خودتان بردار  ید،نکوش  یذهنمن   با  شما        
  ید است، پس خاموش باش  یکاز خواب ذهن نزد  یداری  چون صبح  ب  ید،منقبض و دچار درد نشو  ید،نکن

 پشت  فکر و عمل شماست. یزندگ  یروین  صورت یندرا  ید،ذهنتان را خاموش کن یعنی
 

 است، خامُش، کم خروش    یکنزد صبح
 تو، تو مَکوش   ی  پ کوشمیهم  من

 ۴1١  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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که از ذهنم    یزیدردها من را منقبض کنند، هر چ  یدمنبسط شوم، نبا  یدمن هر لحظه با  ییدبگو  شما        
پس من عاجز هستم،    یاورم،ذهنم را به مرکزم ن  توانمیچون نم   دارد،ی من را به انقباض وام  آید،یم

خداوند دست    د  حالت است که خو  ین در ا  کنم؛ی م  ییگشاو فقط فضا  کنم،ینم   ی در کار زندگ  ی دخالت
 .  بخشدی سامان م یرون ما را از درون و ب یو کارها  شودی به کار م

 
 حق گسترد بهر  ما ب ساط  حکم  

 انبساط   یق  از طر یید: بگوکه
 ۰ 26  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چاره ندارم، در    یستم،من بلد ن  ییمبگو  کهیناز ا  یراز تواضع و غ  یرغ  ،ییگشاو فضا  یماز تسل   یرغ         
 ارزش و اعتبار ندارد.  یگرید  یزچ یچ بارگاه خداوند ه

 
 و اضطرار  یّ خضوع و بندگ جز

 حضرت ندارد اعتبار  اندرین
 1323 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صورت مردم را به  یگرد  شناسند،ی م یحضور را به خوب  به  جان  زنده   کنند،ی که فضا را باز م  ییهاآن         
از جنس    یعنی  یاریهم از جنس هش  یگرانو د  یاری که خودشان از جنس هش  دانند یم  بینند،ی عدد نم 

 خداوند هستند.  
است،    یکتایی  یایبلکه غرق در  کند،ی نم   یابیارز   یذهنبرحسب من  یگرو چند شود، د  چونی آدم ب   وقتی

هم خودش و هم    آورد،ی را به مرکزش م  یذهن  یزچ  یکدائماً    کند،ی »من« درست م  یک  یذهناما من 
 .بیندیرا برحسب آن م  یگران د
 

 از عددها فارغند  شناسانجان 
 و چند چونندی ب  یای  در غرقه

 3171  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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د  یمدار  یذهنمن   یوقت         با  را  خودمان  هم کنیمیم  یسهمقا  یگراندائماً  در    یسه، مقا  ین. 
  یم، هست  یدهدارد و ما هم با پول همان  پول   یلیخ  یکیاثر دارند، مثلً    یاربزرگ بس   هایشدگییتهوهم

  یگران و کمتر از د  کنیمی م  یسه. هر موقع خودمان را مقا کنیمی به او احساس حقارت مپس نسبت 
حالت درد    یناست، در ا  یذهنمن  یاز ابزارها  یکیکه    دهدی حس حسادت به ما دست م   شویمیم

 .کنیم ی م ییو کارافزا  زنیمیضرر م شویم،ی با هم دشمن م دهیم،یدرد م یگران و به د یم دار
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یذهنمن   که ین ضرر نزند. ممکن است خودش نداند، هم   یگرکه به فرد د  بینیدیرا م   یآدم  کمتر  شما        
در حال مقا  کندی دارد، درد حمل م ا  یسهو دائماً  با  آن است،    ینخود    یا   کندیم  یررا تحق   ی کس  یاو 

 کند، ی خودش احساس حقارت م
مقدار    یکبالاخره    ی که حسود نباشد، چون هر کس  یستدر جهان ن کسیچ گفت که ه  شودی م  تقریباً 

 خلص شده باشد. یذهنهست که از دست من یدارد و کمتر کس یذهنمن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما    ی  ذهنبا من  کندی م  یها زندگهمانش و درد جهان است و در ذهن   یرویکه ن  یطانش  دانیمی م        
از    یزچ  یک نوکر ش   ی  ذهنجنس است. من   یکو  باز    یوقت  کهی است، درحال   یطانما درواقع  را  فضا 

 .  انددهگر شحکمت خداوند به دو صورت جلوه   یلاست، اما به دل  یکی ما با عقل کل    ی  فرشتگ  کنیم،یم
 

 اندتن بوده  یکهر دو   یطانو ش نفْس 
 اندرا بنْموده   یشدو صورت خو در
 

 بُدند یک یشانفرشته و عقل، که ا چون
 هاش دو صورت شدند حکمت  بهر  

 ۴۰۵۴ -۴۰۵3  بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و مرکزت    یفضا را باز کن  توانییهرچه م   یدکار با  ین ا  یبرا   ی،سراسر جان شو  توانیی انسان تو م  یا        
  روی،یمثل مولانا م  یگریمستان د  یاخداوند    یسواگر به  ی، خداوند شو  یقتا لا  ی،را با ذهنت آلوده نکن

 .یبرو یزندگ  یسوبه  ذهنیمنبدون    یعنی و مستانه  یری،و دَم او را بگ  یکن ییگشاهر لحظه فضا یدبا
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 ی جانان شو یق  تا لا ی،که جمله جان شو  باید
 مستانه شو، مستانه شو روی،ی مستان م ی  سو گر

 2131 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یس ابل  یندهکه نما  یذهنچون من   ید، نکن یابیارز   یذهنمن   یدخودتان را با د  یمعنو  یشرفتپ  شما        
 ییگشااز شما را که با فضا  یآن قسمت  تواندی و نم   بیند،یلحظه ندارد، با چشم عدم نم   یناز ا  یاست درک

 د. ی کنار بگذار یدآن را با یدو د  یابیبه خدا زنده شده، درک کند، پس شما ارز 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کار  بینید،ی م  یدگیبرحسب همان  ید دار  یذهنکه من   یکسان  یا         اگر هر    ید؟هست   ی مشغول چه 
است.    فایدهی غلط و ب  ینا  بینید،ی م  یدگیهمان   ینکبا ع  آورید،ی را به مرکزتان م  ی ذهن  یزچ   یکلحظه  

که چشم   ست حالت ا  یندر ا  یاورید،است به مرکزتان ب  یشده، و خود زندگ گشوده   یرا که فضا  بانیدهد
 .کنیدی م یداعدم پ

 یدرا تکرار کن  هایت ب  یاورید،مولانا را به مرکزتان ب  یهاآموزش  یدبا  یدکن  ییگشافضا  توانیدیاگر شما نم  
 تا راه درست را به شما نشان دهند. 

 
 ید؟ کوران به چه کار اندر حلقه
 یدآور  یانهرا در م  باندیده

 2137   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کنیم،ی م   استفاده  آن   از   ما  هم  مرتب  و  هست   سکوت  صورت به   ما  درون  در   لحظهبه لحظه  خداوند         
 . یستیمآگاه ن یول
  بین یب غ ین،بو آفل  ینبجسم  یجابه  یایید موضوع آگاه هستند. شما ب یناز ا بین یب غ یهاانسان   اما
صورت صنع به   یزندگ  یاتهر لحظه از طرف خداوند تجل  یقیناً   ید،داشته باش  بینیب اگر چشم غ  ید،شو
 .شودی م  یداپ در مرکزتان یدفکر جد یک یا
 

ب   در  یقین ها ز صورت  یپاک ین،الآف ل لااحُ 
 هاهر دَم ز تو ت مثال   بین،یب غ های  یده د در

 2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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ب   کنندگان را دوست ندارم«،  )ع( که گفت: »من غروب   یم: اشاره به سخن حضرت ابراهینالآف ل  لااحُ 
 ( 6، سوره انعام )6   یهاشاره به آ

 حق  یّاتصورت، اشاره به تجل یر،: تصوت مثال
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

باورها    یسر  یک که به    یدهست  یاگر انسان   . یدمثل باورها را بشکن  یجامد زندگ  یالگوها  یدبا  شما        
 ین به ا  ید،باشد، شما کارتان خراب است، پس به خداوند تعهد ندار  خواهدیهرچه م  ید،تعصب دار

  یشتر . بیدپرست، باورپرست و دردپرست هست هستند، پس بت  در مرکزتان   هاین . ایدباورها تعهد دار
 مردم دردپرست هستند.

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

در  رحمتش     یم چون بنابه »الََست« ما امتداد خدا هست  یم، ندار  یر ندارد، ما هم نظ  یرنظ   خداوند         
 ین اش لطف و رحمت است، اما چون هر لحظه مرکز ما جسم است، اخداوند همه  باز است،   یشههم 

 .شودیرحمت شامل حال ما نم 
 

 باب  رحمت تا ابد  یباش ا باز
 بارگاه ما لَهُ کُفْواً احََد 

 6۵ 3  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . کندی است که کار ما را خراب م  یسهمقا  ین. اکنیمی م  یسهمقا  یگرانما خودمان را با د  یذهنمن   در          
 .کندی م یسه مقا  یگرانخودش را با د بینید،ی را که شما م  یکس هر

مقا  را  ما خودمان  د  ینا  گفتیمی نم   کردیم،ی نم   یسهاگر  است، من هم  کافر    یقی حق  دار ین شخص 
  یم، ندار  یگرانبا د  ی. ما اصلً کارزندیها نم حرف   ینکه از درون به خداوند وصل است از ا  یهستم. کس

.  یمافتیبه مسئله م   کنیم،یم  یاس ق  ی. وقتیماست که خودمان به عشق زنده شو  ینما ا  یتمسئول 
 . افتیمیم  یاس است که به ق ینا  یتمام مسائل ما برا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

پولتان را با    یزان. ممکن است م یدکن  یسهمقا  یگرانخودتان را با د  یدحق ندار  ی زندگ  عنوانبه   شما        
نبا  ید،کن  یسهمقا  یگراند آن همان  یداما  بگو  ید،شو  یدهبا  ا  ییدمثلً  دار  قدرینشما  من هم   ید،پول 
 یت شما سرا   «بودن »»داشتن« به »  ینداشتن است. ا  یناست، ا  یگریموضوع د  ینا  یاورم،درب  توانمیم

دارم؛ درضمن    یازن   خواهم،ی پول م  قدریندر حال حاضر من ا  گوییدیم  ید،انکرده، شما به خداوند زنده 
نم   تانی زندگ  ید، شما وصل هست  ی وقت  دانیدیم از حد تعادل خارج  و  با    یول  شوید،ی توازن دارد  ما 
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  یم باش  یباتر تر، داناتر، زعالم  روتمندتر،بهتر، ث  یگراناز د  خواهیم ی م  یم؛در »تر« هست  یشههم   یذهنمن
 .یماکرده  یرها گ»تر« ینو در ا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خواسته   یهواها  اطراف   در   شما  اگر         و  کن  ی روانشناخت   یهانفس  باز  نگذار  یدفضا    ین ا  یدو 
ب  یذهن  یهاخواسته  مرکزتان  به  م  یایند،شما  ذرّه  درذره   ینا  شوید،ی شما    ی اندازو چشم   یچهشدن 

 شود، ی شما باز م  ی رواست که به   یاز زندگ  ی در  یک   یارانه،هر درد هش   یا اتفاق    هر  خداوند است.   یسوبه
 طور کامل گشوده خواهد شد. شما به یروبه  یکتایی ی  در  فضا ید،شو یم اگر تسل

 
 است  یخود مَنْظرَ یاهوا و ذرّه  هر

 ؟ است  یگوَُد آنجا در یک   ناگشاده
 66 3  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و اگر نگاه کنم،    کنمی نگاه نم   دهدی که ذهنم نشان م  یزیچ  یا  یخداوند من به کس  یا  یید،بگو  شما        
 تو است.  یدنو د ییفضاگشا یبرا  یااو بهانه 

 
 کس را و گر هم بنگرم ننگرم

 بهانه باشد و، تو مَنْظرَم او
 13۵7 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 و نظر انداختن  یستننگر ی: جامَنْظرَ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با    یذهن. من یابیدی به گنج دست م  کنید،ی م  یرانرا و  تانی از پارک ذهن  یقسمت  یکشما    یوقت        
آن   یده همان  یزهاچ در  شده،  را  ز  یکها  م   یزیچ  یا  ی هر کس  یده،چ  یباییپارک   یسر جا  خواهدی را 

 یعنی   کند،می   یدااز آن را خراب کند، گنج را پ  یقسمت  یاپارک    ینکه کُلَّ ا  یخودش نگه دارد، اما زمان
 ینا  یست،مهم ن   یتانبرا   یگرو د  کنیدی خراب م  کُشتید،ی آن م   یرا که خودتان را برا   یدگیهمان  یکشما  
 . گنج همان زنده شدن به خداوند است. کنیدی م یداگنج پ دفعهیک  ریزید،یهم م را به  هاگییدهمان

 
 یافتگنج  یرانناگه به و غافلی،

 شتافتی از آن پس م  یرانهر و سوی  
 67 3  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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یانینُ عَ           یست؟چ  الْع 
یانعَینُ  م   یموقع  الْع  باز  را  ما فضا  را در ذهن تجربه   یزندگ  شویم،ی م  یزندگ  ینع  کنیمیاست که 

وقتکنیمینم  متند  ی.  فکر  به   ی زندگ  کنیمیتند  مرا  تجربه  ذهن  به  یعنی  کنیم،ی صورت   یلهوسما 
  یم را خواه  یورت زندگص ین ما شده، درا   یدباندل ما باز شود، د  اما اگر چشم   کنیم،ی م  یزندگ  یمانفکرها

 در ذهن.  یذهنصورت من نه به  یم، کن یزندگ یدزنده شود، ما برحسب خداوند با یددر ما با یزندگ ید،د
 

 یدبان او را چشم  دل شد د  آنکه
یان ینُ خواهد چشم  او عَ  دید  الْع 

 ۴۴۰۵ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یماروش  غلط عادت کرده   یناست و ما به ا  یماریب   یکمانند    یذهن  ی کردن برحسب الگوها  ی زندگ          
. فکر  گردیمی ذهنمان دنبال چاره م  یلهوسبه  شود،ی و زنده شدن به خدا م هم صحبت از عرفان  یو وقت

فکر کردن،    تندتند  یو حت  یگرد  یده فکر همان  یکبه    یدهفکر همان   یکفکر کردن، از    یذهنبا من   کنیمیم
از ذهن    یستیمقادر ن   بینیمیم  یم،بپر  یرونذهن ب  یاز فضا  توانیمی م  یدنمنقبض شدن و درد کش

  ید با  یخدا کجاست؟ ول  یست،ن  ییخدا  گوییمی م  ،کنیمی م  یتاوقات ناله و شکا  یگاه  یاییم،ب  یرونب
 .کنیمی غلط عمل م یذهنباشد که ما با من یادمان 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و به   یکرد  ید، گمراه و ناامتو ما را منحرف   یا،خدا  گوید،یماست م  یذهنما که من  یطانیش  جنس        
انداخت  ینا به   یول  ی،روز  عَملما  برحسب چ  یدیمند  یطانش  هصورت  الگوها   یزهاکه دائماً   ی ذهن  یو 

ن فعل  خودمان  یطامثل ش  ینبنابرا   یم،را به مرکزمان آورد  یذهن    یجسم   یزچ  یک . دائماً  یمکرد  یزندگ
 !یما روز افتاده   ینبه ا یماکه چکار کرده  بینیم یرا نم 

 
 یْتَنیکه ب مٰا اغَْوَ  یطانش گفت
 ی دَن یوفعل  خود نهان، د کرد

  یو خود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان»
 کار خود را پنهان داشت.«  یه،فروما

              1۴۳۳ یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 پست  یه،: فرومادَنی 



   6 7     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 12 

 است،  که همه بلها را خودش بر سر خودش آورده  شودی انسان بالاخره متوجه م ی ول        
من به خودم ستم کردم،   یا،خدا گوید،ی موضوع را مثل حضرت آدم متوجه شود، م ینکه ا ی انسان هر

 موضوع را متوجه شدم.  ینرا به مرکزم آوردم، اکنون ا یزها چون چ
 

 آدم که ظلََمْنا نفَْسَنا گفت
 ز فعل حق نبَُد غافل چو ما  او

 1۴۳7 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ب  نور،ی ب   یلدل  ینما به ا  یکارها           یاری که ما هش  شوندی هستند و به درد ختم م   برکتی زشت و 
 . یماست، دور هست یکه زندگ مانی و ذات  اصل و از نور سرشت یمدار یجسم 

بوده و منجربه درد    یوبما ناقص و مع  یکارها  کند،یکار م   یذهنو من  یجسم   یاریکه هش  یزمان  تا
 خواهند شد. 

 
 است و زشت  نوری همه کار  تو ب زآن
 دور از نور  سرشت یتو دور که

 32 1 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    یمبگذار  یمو هرچه در توان دار  یمخودمان کار کن  یبا تمام قوا و قدرت، رو   یریمبگ  یمتصم   اگر        
کرده،    یترا تقو   یودر درون، بانگ د  یذهنگاه من آن   یم،کرده و به عشق و وحدت  مجدد برس  ییفضاگشا

 . یمنرو داو خ ییفضاگشا یسوکه ما را بترساند، تا ما به  کندی در مرکزمان سروصدا برپا م
  ی شده و از دوستانت جدا خواه   ینواییو ب   یشی درد و درو  یرکه اس   یندیش گمراه! ب  یا  گویدی به ما م 

 .شویی م یمانشده، و پش یلهستند پس تو خوار و ذل یذهندوستانت همه من  کهین ا یشد، برا 
 
 با ا جت هاد یکن ینچو عزم د تو

 بانگت بر زند اندر نهَاد دیو،
 

 ی غَو  یا یندیشمَرو زآن سو، ب  که
 یشو  یشی رنج و درو  یر  اس که
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 یوابُر  یاران ز   ی،گرد بینوا
 ی خور  یمانی و پش یّ گرد خوار

 ۴32۳-۴326 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 : گمراه غَوی

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نکن  کسیچ ه  تانیذهن  یهاخواسته  با  شما         .  یدو در معرض  قانون جبران قرار نده  یدرا بدهکار 
 . کندی شما دخالت م یمعنو یخصوص در زندگشما، به ی در زندگ یوکه د یدبدان

  یم، کن یادتررا ز هایمانیدگیبه ما کمک کنند تا همان یگران د خواهیم ی م یم، ما دائماً خواسته دار  چون
 . یمتوقع و انتظار دار ینبنابرا 

 .  رنجیمیو م   شویمی خودمان طلبکار م  کنیم،ی را بدهکار م  یکس  ی،ذهن  یلدل  یک  ما به  کهین ا  محضبه
 ما را فلج کند.    یذهناست که من   یاست. وجود چند رنجش کاف  یسازو مانع   یسازدشمن   یهپا  رنجش

 . یمانتظار دار کهینا  ی برا  رنجیم؟ ی ما م چرا 
 . یدرا صفر کن هایتها و وضعکار شما را خراب نکند، توقع از انسان  یود خواهیدی اگر م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یز به من چ  یب و جز آس  خورَدینم   ی درد  زندگ  ساز که به و مسئله  پَست، ضررزننده   یذهنمن   ین ا        
فکرها   ی،ذهن  یرابطه، الگو  یت،آفل، مثل پول، وضع  یزحرص، به هر چ  یندارد، هر لحظه از رو  یگرید

 .  آورَدی سجده م دهد،ی و باورها، که ذهنم نشان م
با فضا  یجابه  چرا  نکن  یی،گشاآن  نم یم؟به خداوند سجده  و   هاینا  گوییمی ! چرا  آفل هستند  همه 
 ندارند!  یتیاهم 

 
 یمادون  ی  زآنکه عقل از برا 

 آرَد ز حرص، هر دون را  سجده
 2۴۵شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 تریینتر، پا: پست مادون

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

«  »جام    فقط  و  دارند  پُرخون  دل    هاانسان          ها به آن   تواندیم  آید،ی م  یکه از طرف زندگ  یپُرخون  لعل 
 کمک کند. 
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  دهدیکه ذهن نشان م  یپست  یزهای به چ  ارزشیب  یذهنمن  ینخاطر ااست که به  ینها اآدم   اشکال
  ی که از دست زندگ  یکس  یکنند، ول  یادها را زآن   خواهندیها را دارند و م چون حرص آن   کنند،ی م  یمتعظ

م  م  گیردی شراب  کس  خورد،یو  خورش  یشراب  و  ماه  مقام  به  رس  یدکه  به  یدههم    دردش   باشد، 
 دانشمند است. ی  ذهناز شراب من   یرغ دهدی که مولانا م یشراب .خوردینم 
و   یناکس و به هر کس ی،شناختروان   یازهر ن یکوچک و پست و برا  یزهر چ یما برا  یذهنعقل من  آیا

سجده    یمپس دار  شویم،یکوچک و آفل ناراحت م  یزهر چ  یاگر برا   کند؟یسجده م  یتیبه هر وضع
 .  کنیمیم
»دون« که    یز از هرچ  یا  گیرم؟یشده شراب م گشوده   یهستم که از آسمان و فضا   ی خوارمن باده   آیا

 دهد؟ ی ذهنم نشان م
 

 یساق  یتو ا ینپُر خون بب دل  
ه   آن جام  لعل  چون خون را  درد 

 
 یمادون  ی  عقل از برا  زآنکه

 آرد ز حرص، هر دون را  سجده
 2۴۵شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 تریینتر، پا: پست مادون

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به ما    یا  یم،اکه خودمان ساخته   یذهنجامد من   یالگوها  برحسب  ما  اگر         از قبل ساخته شده و 
  یدلحظه تول  یناما اگر برحسب صُنع فکرمان را هم   یست،عشق ن  ینا  یم،کن  یو القا شده، زندگ  یلتحم 

 شدن با خداست.  یکی یعنیعشق  ینا یم،کن
عوض   یدتند بالحظه و تندبهلحظه  هاینا  یستند،صنع ن  کدامیچ ه  کند،یم  یدکه انسان تول   ییفکرها 

 دو فکر در انسان تکرار شود.   گاهیچ ه یدنبا  آلیده شوند. در حالت  ا
  یم شو  «چون ی »ب  ید با  یم؟آزاد هست  یا  کنیمی م  ی و جامد زندگ  یده پوس  ینو قوان  یقما برحسب  طر  آیا

 است.   « چونی چون خداوند »ب
ذهنم به   یددار نکنم، نبادار کنم، اگر قرار باشد خود را نشان خودم را هر لحظه نشان   یدمن نبا  پس

را به مرکزم هُل دهد، به   یزیاگر ذهنم چ  دهد،ی آفل را نشان م یزهایچون ذهنم فقط چ   یایدمرکزم ب
 ! یستماز جنس خدا ن گویمی را دوست دارم، پس دارم م یناست که من آفل یمعن ینا
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 .یباستز  یاراست و بس  یخود  زندگ یایدارد که شرم و ح  یا زنده است شرم و ح  یکه به زندگ ی کس        
 است.   شرمیی و ب حیاییی درواقع ب یذهنمن  یایشرم و ح 

نوع شرم و    یناست. ا  یتکه محدود  یمداشته باش  یذهن   یای شرم و ح  یدعنوان عاشق  دلبر نبابه   ما
. اگر انسان به خداوند  آیدیم  کند،ی بزرگ م  یاکه انسان را کوچک    ییکردن برحسب  الگوها  ی از زندگ  یاح

انسان    یعنیذهن،    یتمحدود  یعنی  «یا. »شرم و حیستندارد و در الگو ن  یتمحدود   یگرزنده باشد د
 بداند.   یرخود را حق 

 
زندگ  چرا  به  نم   یا  یما  زنده  حق  کهینا  یبرا   شویم؟ی خداوند  را  حق دانیمی م  یرخود  را  خود  چرا    یر. 

 .  کنیمیفکر م یذهنمن  یر  حق یبرحسب حقارت و الگوها کهینا  یبرا   دانیم؟یم
  ییم وفا داشته باشد؟ که ما بگو  یالگوها   «چونی است. چطور ممکن است »ب  «چون ی خداوند »ب  جمال  

  وفای فکر کند، به خداوند وفادار است وگرنه کافر، ب  طورینکار را بکند، ا  ینباشد، ا  طور ینکه ا  ی اگر کس
 و از جنس جفاست.  

 . فهمیمی خودمان م یمو از جنس او شو یم فضا را باز کن یوقت یباست،و ز چونی خداوند ب  جمال
آرامش،    ی، لذت، شاد  یک  گویدی مولانا م  ینهم   ی. برا یستن  یذهن ماندن رسم و رسوم وفادار  در

با زندگ  کرانهی و صنع ب  ی، خداگونگ الگو    یبه نام عشق وجود دارد که  وحدت   است، اما ما قاعده و 
 .  یمدار
 

زندگ  بدانیم الگو  یکه  هر  برحسب  دار  یتشکا  یعنی  یی،کردن  ما  چون  چرا؟  خداوند    یمکردن،  به 
« تو زندگمن برحسب صنع تو، »قضا و کُن گوییمیم  است.   ادبیی ب ینو ا کنمی نم  یفَکان 
 

 چرا بُوَد؟  یادلبر  مرا شرم و ح عاشق  
 بُوَد، رسم  وفا چرا بُوَد؟  ینجمال ا چونکه

 
 ست نام  او است، عشق شده  ایکرانهی ب  لذّت  

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟   یتخود شکا قاعده
 ۵6۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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من صنع   گوییمی ما به خداوند م  یعنیاست،    یتلحظه، معادل شکا  ین برحسب الگوها در ا  ی زندگ          
  ی کنم، قبول ندارم، من الگو  یمن زندگ  خواهیی فَکان« مطور که تو با »قضا و کُنتو را قبول ندارم، آن 

 خود را دارم! 
رَد کل که م  یعنیدر مقابل خدا،    شکایت است    ینهم   ی ما را اداره کند. برا   ی زندگ  خواهد ی مخالفت با خ 
  یالگو، برا   یکو رفتن به    یت. مقاومت، شکارودی م  ینو تنمان از ب   گیریمیم  یماریب  همهین که ما ا

 .یست قبول ن   قابل  یزندگ
 

جفاست. ما با    ینع  یتچون شکا  کنیم،ی نم   یتالگو نداشته و شکا  یم،کن  یما برحسب صنع زندگ  اگر
 یستم من از جنس تو ن  گوییمی لحظه به خداوند مبهلحظه  یت،شکا

اما تو   دهم،ی م یزیمن به تو چ  گوید ی . خداوند مشویمی طرد م  ینهستم، بنابرا  یذهنو از جنس من  
رد  یچالگو دردزاست، ه  ینا  ی، کن  یمطابق الگو زندگ  خواهی ی! مگیریینم  پس برو    یست، در آن ن  ی خ 
 ! یشو یدارکن تا ب یالگو زندگ ینبا ا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از جنس    یعنی   یم،عدم تسل  ین،عدم تمک   یعنیاز خداوند    یتچون شکا  یم،کن  یتشکا  یدنبا  ما          
خداوند بل سَر ما   گوییمی بعد م  یم،اکه خودمان سر  خودمان بل آورده   فهمیمینم   یعنیبودن،    یطانش
کمک و مهر،    یت،اندر رحمت« است. خداوند جز حما  »رحمت  خداوند.  آوریمیما م  آورد،یاو نم   آورد،یم
 . آوریمی خودمان م آیدی که سر ما م یی . هر بلآیدی از دستش برنم   یگریکار د یچه

 توست!  یر تقص   ی،تو ما را گمراه کرد  گویدی م  یطاناما ش  یم،ما به خودمان ستم کرد  گویدی آدم م  حضرت 
ابل  یزمان   تا  کنیم، یم   ی زندگ  یدر زمان مجاز  یم،دار  یشناختروان   یازهای ن   یم،هست  یسکه از جنس 

ب  الآفل آیند،ی به مرکزمان م ینآفل  صورت یندرا  یم،هست یطانو عمله ش کنیمی نم  یزندگ « یندر »لااحُ 
 .شویمی م  یدر ذهنمان گرفتار و زندان

 
  یتنیکه بما اغَو یطانش گفت
 ی دن یو فعل خود نهان د کرد

 
 آدم که ظلمنا نفسنا گفت

 ز فعل حق نبَُد غافل چو ما  او
 1۴۳7-1۴۳۳ یتدفتر اول، ب ی،معنو مثنوی،
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 .کنیمیخودمان خشم را تجربه م   کهین ا  ی است! برا   ینخداوند خشمگ   کنیمیم  تصور   ذهنمان  در   ما        
خداوند از ما    یرخ  کند،ی خداوند م  کردیمی اما فکر م   یم،داشت  یجانه  یم،بود  ین تا به حال خشمگ   ما

 . یمدرد داشته باش یدنبا یم،شو ینخشمگ یدکه خودمان نبا یمبفهم  ید. ما بایستن  ینخشمگ
و    یا ب  یم،امانده   یناک لجن بو  ینخدا، ما در ا   ی آورد. ا  یرونب  یناکلجن  بو  ینخداوند قول داده ما را از ا

سرمان را در مقابل    یم، جامد را بشکن  یالگوها  یزیم،هم بررا به   مان ی ما پارک ذهن  اگر   به ما روح ببخش!
در سرمان فقط عشق   شویم،یم  ی مجنون زندگ  یم،خم نکن  دهد،ی که ذهن نشان م  یزیو چ  ینآفل

 .شویمی از الگو خارج م یجه است، درنت  یزندگ
 

 نکَُنم  یااز خشم گفته  گرچه
 »حَمآء  مَسْنون« را  ینبخش ا روح 

 
 عشق بَردَرّد  هایگمرهی

 و قانون را  یقهزاران طر صد
 2۴۵ ٔ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ( 1۵ ، سوره حجر ) 26 یهاشاره به آ  یناک،و بو یرهمَسْنون: لجن  ت حَمآء  
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هارون باشد.    تواند ی ! حداکثر میستبفهمد استاد ن  یدمن استاد هستم، واقعاً با  گویدی که م  ی کس        
 یلمثل مولانا به جامعه تحو یناً ع گوید،ی م ی که فقط آنچه را که زندگ همانیدگیی ذهن ب یعنیهارون 

 هارون است.  یست،که در آن حس وجود ن ی. ذهنآوردیمصورت حرف در به  یا دهدیم
 ین ا  شویم،ی او زنده م  یتو ابد  نهایتی به ب  یوقت  کنیم،ی عنوان خداوند از مرکزمان طلوع مما به   وقتی
  یناک لجن بو  ینهارون منتظر بود. ما هم در ا  یاورد،رفته بود ده فرمان را ب   یزمان است. موس  یموس

که پر از درد    ذهنیمن   یناکلجن بو  ینما را از ا  ی،زندگ  کهینمنتظر ا  یم؟. منتظر چه هستیممنتظر
 . یمحرف بزن یدنبا یم،آورد، پس اگر منتظر یرونب کند،یاست و درد تشعشع م 

 
 ارتفاع   ییدمجو ییگوسخن  از

 را ب هْ ز گفتن، استماع  منتظر
 3316  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
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درون    یخداوند است. وقت  نهایتی ماست، زنده شدن ما به ب  ی  درواقع دل  اصل  ینهآ  یو ناب  ی پاک  آن        
دهد   یرا در خود جا یادیز یهانقش  تواندی شده و آسمان درون باز شود، م نهایتی ما مثل آسمان، ب 

 . یردرا بپذ یزچو همه
 ی هاتمام نقش   یاست، ما برا   ی هر نقش  یرایپذ  یشود و صفا داشته باشد، دل اصل  ینهاگر دل ما آ 

دار جا  م  یم،عالم  باز  را  نم   کنیمی فضا  مخالفت  باشد، ست  یول  کنیمیو  نداشته  ما صفا  دل    یزه اگر 
 .  کنیمیم
 

 لاشک دل است  ینه،آ ی  صفا آن
 را قابل است  عددی نقوش  ب کو

 3۴۳۵  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

همان   یرو  کردن  کار  با  که  شما         کرده   هایدگیخودتان،  پاک  مرکزتان  از  همان  ید،ارا  فکر  و    یدهاز 
رو  یجاناتیه فکر  ا عمال  از  به   یکه  مبدن  اندر  بهلحظه   ینبنابرا   ید،ارسته   آیدی وجود  »رحمت  لحظه 

 . بینیدی را م  یزندگ ی صُنع و خوب یارحمت« 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یماگرفته  یاد که با ذهنمان    یکه با علم کتاب  دهدی به ما م  ی شده و وصل به خدا علم گشوده   یفضا        
 ندارد.  یبستگ  ی ذهن یادگیریعلم به سواد و  ینفرق دارد و ا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم؟اشده  یده . چرا با تنمان همانیماشده   یده با تنمان همان  کهینا  یبرا   ترسیم؟ی م  مرگ   از   ما  چرا         
 .یمتنمان هست ینا کنیمی و فکر م یم،ارا تجربه نکرده   یگرید یاز تن، زندگ  یرونما ب کهین ا یبرا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یبها آسبه آن   یاشده    یروزپ  تواندی که به خداوند زنده هستند نم   ییهابر دل انسان   کسیچ ه   چرا           
 بزند؟ 
به روحش    ی عارف را بکُشد، ول  یک  تواندی نفر م  یک  یعنی  زند،ی شان مهم بزند به جسم   یب اگر آس  زیرا 

 ضرر بزند.   تواندیکه به خداوند زنده شده، نم 
  یجسم و فکرها یرونی،. منظور از صدف پوسته ب شکندیگوهر نم  یشکست، ول   شودی صدف را م مثلً 

 ما است.  
 توانند یما لطمه بزنند، اما اگر روح ما به خداوند زنده شده باشد، نم   هاییدگیبه همان  توانندی م  مردم

 .یمهست  یدههمان هایز است که ما با چ ین ا یبه ما ضرر خورده، برا  گوییمی م کهین لطمه بزنند؛ ا
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 ظَفَر   یشان بر دل  ا یابد ن کس
 بر گهَُر یضرر، نَ  یدصدف آ بر

 3۴76  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 یافتندست  یروزی،: پظَفَر

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با فکرها    یطولان  یهااست، اگرچه ما در طول سال   یرپذامکان   ینهبه حضور و به آ  یذهنمن  یلتبد        
همان دردها  ا  یم،اشده   یدهو  ص   یناما  ما  تغ  پذیریقل دل  قابل  ما  تبد  ییراست.  ایمهست  یلو    ین . 

است،    المانهشتاد س  یااگر هفتاد    یکار کرد، حت   یشرو  شودی ما که اکنون مرکزمان است، م  یذهنمن
 .کندی نم  یفرق یچه

به حضور زنده    شودی ام، مگر مبد کرده  یدارم، کارها  یدگیدرد و همان  همهینمن ا  ییدشما نگو  پس
 کهین شرط ابه  کند،ی خداوند در هر لحظه به ما کمک م  کنیمی خودمان م  یشروع به کار رو  یشوم؟ وقت

  یی جا  یکم و از  یفروش خودمان انجام نده  یا  ییخودنما  ی کار را برا   ین ا  یم،نباش  یندروغ   یم، باش  یجد
 ی سوبلکه به   یم،ها خَم نشوآن   ی و برا   یم مهم ندان  دهدی که ذهنمان نشان م  یزهایی چ  یگر به بعد د

 .یمشو یمتسل یم،خم شو یزندگ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . هر دانیمی نادان م  کند،ی ما خودمان را عاقل و خرد کل را که کائنات را اداره م  یذهنمن   یدد  در        
ب  ینا  کند، ی م  یت شکا  یکس قضا  و  کل  خرد  مقابل  در  و  دارد  را   یعنی  کند،ی م  ی ادب  یاشکال 

 من عمل کن! یلتو قضاوت نکن من قضاوت کنم، تو مطابق م  گویدی م ی لحظه به زندگبهلحظه 
 
و بدون عقل    سازد، ی را سر  م  یذهندور است، من   یدارد، از سَر زندگ  یذهنکه انسان عقل من   ی تا زمان 

 .شودی سرنگون م رود،ی جلو م یزندگ
 

 زآن شد، که از سَر دور ماند سرنگون
 راند  یشرا سَر ساخت و تنها پ خویش
 3621  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دهنده لحظه فتوا   ینچون شما در ا  ید؟مشغول هست   یبه چه کار  ینیدلحظه بب  یندر ا  یدبا  شما        
واقعاً ضرورت    یااست، آ  یشناختروان  یازن   یکو    خواهم،ی که اکنون م   یزیچ  ینا یدکن  یینتع  ید،هست

  ضرورت یما ب   ی ول  یم،بده  یمهجر  یدبا  یاوریم را به مرکزمان ب   ی ذهن  یزهایچ  ضرورت ی دارد؟ چون اگر ب 
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  « یقلدلمان را »ص   ی ول  دهیم،یهم م   یمهجر  آوریم،یو به مرکزمان م  دانیمیرا مهم م  یذهن  یزهایچ
 . دهیمینم 
 

 ییضرورت هم تو ی  : مُفتگفت
 یمُجرم شَو ی،گر خور ضرورت بی
 
 ب هْ  یزضرورت هست، هم پره ور
 ضَمان  آن بده  یبار  ی،خور ور

 ۵31 -۵3۰  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : فتوادهنده مُفتی
 عهده گرفتن : تعهد کردن، به ضَمان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها در آن  بود، همه صورت   یبیخداوند و غ  ینهکه آ  یمداشت  یدل  یکجهان    ینا   به  ورود  از  قبل  ما        
 نکن.  ینبعد از ا ی،کار را کرد ینتا حالا ا گویدی. مولانا م یمکرد یرهما آن را ت یول شد،ی م یدهد
 
  هایگرفتار  ینکه ا  دهدی نشان م  هاینلحظه به بعد نکن. ا  یناکنون مکن«، از ا  ین،چن  یکرد  تاکنون»

 .یماجامد درست کرده  یهاکردن برحسب الگو  یخودمان با زندگ یو مسائل را خودمان برا 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

پنهان  یذهنمن          برا   یجاسوس  تباه کرده،  و  را دزد  ما    ی ذهن  یهااست که من   ینهم   ی است که 
فساد   ینکه در زم   یمهست  یوتاز کسانمورد تاخت   گوییمی کنند، پس اگر ما م  یدابه ما دست پ  توانندیم
 وجود دارد. اندر مرکزم یبد  ینهآ ینکه چن است  ین خاطر ابه  گذارند،ی ما اثر بد م  یرو یا کنندیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

وجود به   یدههمان  یخاطر اصرار به الگوهاها به واکنش  ید،نده  قرار  واکنش  معرض  در  را   خودتان  شما        
فکر    یگرجور د   یک   یگرانندارد د  یاشکال   کنند،ینم   یما زندگ  یهمسر ما مطابق باورها  یا. فرزند  آیدیم

کرد    ی زندگ  شودی هم م  یگر د  یجورها  ید د  یدخواه   ید،و فضاگشا باش  یرپذکنند. شما انعطاف   ی و زندگ
 . یستمهم ن  یسطح  یهازنده شود، تفاوت   یبه زندگ  یاست که کس  ین. مهم ایستمهم ن  ینو مُرد، ا
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وجود آورد تا  ها را به که خداوند آن   یدیماز اتفاقات را د  یلی خ  یم،بود  یذهنما در خواب  من  یوقت          
 راه  نجات را به ما نشان دهد. 

 
  یر درد و مرض آمد تا ما را متوجه کند که در مس   یاو    مرادی یصورت باتفاقات به   ینها اوقت  بعضی

که   کندیم   یجاب ا  یذهن. عقل من یمشک کن  مانیو سبک زندگ  یذهنو به عقل  من   یم،اشتباه هست
 . ینیمو اشتباهات خود را نب یمرا ملمت کن یماکه درست کرده  ایی ذهن یخدا یا یگران د
  یزندگ  یمهست  یده الگو که با آن همان  یکو هر لحظه با    ینیم فعل خودمان را نب  یطان اگر ما هم مثل ش 

ما   کهیکه ممکن است بشکند، درصورت  یماکرده  یلجامد تبد  یزچ  یکخودمان را به    یقتدر حق   یم،کن
 . یمو فضاگشا باش یرپذانعطاف  یدبا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فضا گشوده شود و شما به خدا زنده و از    کهین بدون ا  یعنیبدون حضور ناظر،   ینماز و عبادت  یچه        
 . یستقبول ن ید،جدا شو یذهنمن

 
 از اخَبار  آن صَدر  صُدور  بشنو

 صَلوةَ تَمَّ ا لّا ب الْحُضور  لا
 
  یعبادت  یچو ه  ینماز  یچ: هفرمایدی که م  یربگ   یادحضرت رسول    یعنیانسان از آن بزرگ بزرگان،    ای»

 .« یستکامل و تمام ن یی،فضاگشا یابدون »حضور ناظر« 
 3۳1   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 بزرگ  بزرگان  صُدور:  صدر  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 دفعهیک  رسد،ی به شما م  یزندگ  یبو  ید،به حضور و زنده شدن به خدا را داشته باش   یاقاشت  شما  اگر        
 . یستن ی شما ذهن یافت در یگرو د  گیرید،ی م یگرید یغامپ یک و  خوانیدی که شعر مولانا را م بینید یم
 
پس فقط    خوانید،ی اگر ذهناً م   دهد،ی را به شما م  یغامششعر مولانا پ  ید،را دار  یغام پ  یاقاگر اشت   

 .کنیدی م یافتشعر را در یسطح یمعنا
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در ما زنده    یشو معنا  فهمیمیرا نم   اشی اما معن  کنیم،ی و تکرار م  خوانیمیبسا ما مولانا را م  یا        
 کنیم،یفقط حفظ م  شود،ینم 
  یست ن  طوریین. اشودی م  یددر ما تول  یذهن  یز  چ  یکو    دانیم ی م  یذهن  یز  چ  یکشعر را فقط    ینا  یعنی 

 . گویدی م مولانا چه یمفضا باز شود و بفهم  دفعهیک و  یمکه ما با ذهنمان بخوان
 . فهمدی را نم   اشی معن یول دهد،یرا آموزش م   یکه درس ید نباش  یمثل عال م  شما

 
 نصیب یبسا عال م ز دانش ب  ای

 یبحب ی ست آن کس، نعلم حافظ  
 3۰3۳  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 : دوستحبیب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ندارد، مثل او در    یر و نظ  یک خداوند شر  یم کن  ین است که مرتب به خودمان تلق  ینا  خواندن   نماز         
  یزی چ  یا  یندارم، خودم را با کس  یر . من هم از جنس خدا هستم، پس من هم نظیستجهان ن   ینا

  ذهنیمن  یایداگر ب  یاید،از ذهنم به مرکزم ب  یزیچ  یدنکنم، نبا  یسهمقا  کهینا  ی برا   کنم؛ی نم   یسه مقا
پس من نه جسم    شوم،یم  یاسقابل ق  یادن  ینا  یگر  د  یزهایجسم است با چ  یذهنو چون من   شومیم

 کرد. یسهمقا یزیچ  یا یعنوان امتداد خدا با کسمن را به  شودی هستم، نه م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تندتند    یماعادت کرده   یم،اشده  یچون شرط   یم؛اکرده  یجادقفل ا  یذهنمن  هاییدگی همان  با  ما          
قفل   ینا   یم، درست کن  یذهنو من  یمفکر کن  هایدگیبرحسب همان   یاوریم،ذهنمان را  به مرکزمان ب

 آن را باز کند.  تواندی است و فقط خدا م  یچیدهسخت و پ یلیخ
قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که ما را   دهد،ی لحظه که ذهن نشان م  یناتفاق ا  یرشپذ  یعنی  تسلیم

است    یموقع  ییبه مرکز خود. فضاگشا  یذهن  یز چ  یک  یاوردن ن  یعنی  کند،ی م  یهاول   یاریاز جنس هش
  زمانبه مرک  تواندی نم   ینبنابرا   یست،مهم ن  دهدی که ذهنمان نشان م  یزیآن چ  کنیمی که ما درک م

 .یایدب
 

 خدا  یندهزَفت است و، گشا  قفل  
 زن واندر رضا   یمدر تسل دست

 3 3۰  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 : ستبر، بزرگ زَفت
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برا   یرممکنغ  یذهنمن   ی برا   رضا          رو  کهینا  یاست،  نارضا  یتشکا  یاصلش  است.  بنا شده  یتی و 
.  یریدبگ  یترضا  یذهنمن   یچاز ه  توانیدی. شما نم یدو نخواهد رس  یدهبه ثمر نرس  وقتیچ ه  یذهنمن

سالمان    داگر هشتا  یخواهم کرد، حت   یزندگ  ینده نکردم، حتماً در آ  یمن که زندگ  گوییمی ما م  یشتر  ب
 .  یمندار یترضا یجهدرنت ایم،یده و به ثمر نرس یمانکرده  یهنوز زندگ کنیمی است، فکر م 

من از جنس خداوند هستم و خداوند در    یدبگو  خواهدیاست، درواقع   م   یلحظه راض   ینکه در ا  کسی
و    یراض   افتدی که م  یبه هر اتفاقنسبت   یدد  ینانسان با ا  یست؛لحظه حالش خوب است، بد ن   ینا

 دارد و حالش بد است.  یدگیاست که همان  یذهن. فقط من یستندمهم ن  یشخشنود است، اتفاقات برا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که   یزینه به آن چ   کنید،ی م  یمتعظ  ی به زندگ  یمو »رضا« با هم هستند. شما در تسل  «یم»تسل           
  یستن  یمعن   ینبه ا  یتداشتن از وضع  یت. رضاکندیشما را اعلم م  یترضا  ینو ا  دهدی ذهن نشان م

.  یدده   ییرآن را تغ ی و خرد زندگ  ییبا فضاگشا  خواهید یبلکه م  ید،آن را عوض کن  خواهید یکه شما نم 
 ندارد. یاشکال  یچه ی،ذهنمن   یت  و شکا یتیبا صنع خداوند، نه با نارضا هایت دادن وضع ییرتغ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آن را باز کرد. اگر تمام ذرات    شودی نم   یذهنمن   یاست و با فکرها  یچیدهپ  یلیخ  یذهنمن   قفل         
خداوند    یا   «یاشما را باز کنند، فقط »کبر  ی  ذهنقفل من   توانندینم   یدکل  هایلیون م   یشوند، حت  یدعالَم کل

برود،    یادتخودت از    ذهنیمن  یر تدب  یدبا  خواهیی آن قفل را باز کند. اگر کمک خداوند را م   تواندیم
 . یو برحسب آن فکر نکن یاوریبه مرکزت ن دهدی که ذهنت نشان م یزیچ چگونه؟ آن 

 
 هاذرّه گر شود مفتاح   ذرّه
 یاجز از کبر یست ن  یشگشا این

 
 یش خو یر  فراموشت شود تدب چون
 یش خو یر  آن بخت  جوان از پ  یابی

 ۵ 3۰ -۴ 3۰  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی آن موش  بینیدی با نگاه کردن به آثارش م  ی، تلف کردن زندگ  یعنی  یذهنکه من  یدباش  آگاه   شما  اگر         
  توانید یاست؛ نم   یسازمسئله   یذهن. ذات  من کندی به درد م  یلو تبد  دزددیشما را م  یاست که زندگ
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شما    شود،می و مرکز شما جسم    آیدی م  یذهنمن   کهینمسئله نسازم، هم   کنمی م  یمن سع   ییدبگو
و دردساز م مسئله  اگر درد اشویدیساز  ته   یجاد.  با  ماندی م  شود،ی م  یننشبشود،  برا   یدو  آن    یبعداً 

 . یدنکن یجاداست که درد ا  ینکار ا ینبهتر   ید،کن یشیاندچاره 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 از او آفل است.   یرغ یزچاست. همه  یخود زندگ  ماند،یم یکه باق یموجود تنها         

 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را در نظرشان بيارايم و   هایپروردگار من، »چون مرا نوميد كردى، در روى زمين بد یگفت ا یطانش        
  هایدگیهمان  ینهم   های ها كه بندگان بااخلص تو باشند.« منظور از بدهمگان را گمراه كنم، مگر آن 

بس ما  نظر  در  که  م  یباز  یارهستند  منکنندی جلوه  مرکز    یذهن  یزهایچ  یطان،ش  یا  یذهن.  به  را 
منحرفشان کند، اما    گونهین و ا  ینندها ببتا برحسب آن   یستندکه فضاگشا ن  دهدی هل م  ییهاانسان 

 بگذارد.  یراند، تاثٔفضا را باز و مرکزشان را عدم کرده  یراستکه صادق هستند و به یکسان یرو تواندینم 
 

 او بگذارد.   یرو  یاثر گونهیچه تواندی نم  یرونی،ب یذهنهر من  یا یسفضا را باز کند، ابل یکس اگر
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کن  یم،کن  ییفضاگشا  یدبا  مرتب  ما         عدم  را  فضاگشا  یم،مرکز  از    ییبا  دائماً  عدم  مرکز  و 
  یقین.  شدگانیم تسل   یعنیکنندگان  فرارسد. سجده   «یقین»  یاتا لحظه مرگ    یمکنندگان« باش»سجده 

  ییم بگو  رو با تکرا   یمو ادامه بده   یم تعهد به مرکز عدم داشته باش  یدقدر باآن   ی،ذهنمردن به من   یعنی
 است فرارسد.  یقینمانکه معادل با    یذهنبه منتا مرگمان نسبت   یمو فضا را باز کن  یستذهنمان مهم ن

 
 


